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O QUEE
PROSTATA?

A prostata € uma glandula que s6 o homem possui e faz parte
do aparelho reprodutor masculino. Fica localizada logo abaixo
da bexiga e a frente do reto (parte final do intestino grosso).
E um 6rgdo pequeno, cuja principal funcdo é a producdo do
fluido que protege e nutre os espermatozoides produzidos
nos testiculos.

Em homens jovens, a prostata possui o tamanho de uma

ameixa, mas seu tamanho aumenta com o avancar da idade.
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O QUE E O CANCER
DE PROSTATA?

E o tipo mais comum de cancer entres os homens depois do
cancer de pele. Acontece quando algumas células, que sao as
menores partes do corpo humano, se multiplicam de manei-
ra desordenada, formando tumores, que podem ser benig-

Nnos ou Malignos (cancer).

Prostata Saudavel Prostata com cancer

Tumor



FATORES QUE PODEM
AUMENTAR O RISCO DE
TER CANCER DE PROSTATA

E importante que homens a partir dos 45 anos, com fatores
de risco ou ainda a partir dos 50 anos, sem fatores de risco

procurem o urologista anualmente.

Histérico de cancer na familia

Homens cujo pai, tio ou irmao tiveram cancer de prdstata, po-
dendo refletir tanto fatores genéticos (hereditarios) quanto ha-

bitos alimentares ou estilo de vida de risco de algumas familias.

Sobrepeso e obesidade

Estudos recentes mostram maior risco de cancer de prostata

em homens com peso corporal mais elevado.

Conforme a idade vai avangando, o fator de risco aumenta.
No Brasil, a cada dez homens diagnosticados com cdncer de
prostata, nove tém mais de 55 anos.



SINAIS E SINTOMAS

A fase inicial do cancer de prdéstata pode nao apresentar sin-
tomas, por isso é fundamental o exame periddico, preventivo,

havendo chance de cura de cerca de 90%.

Em estagio mais avancado, os mais comuns sao:

e Dores ou dificuldade de urinar;

Vontade frequente de urinar;

Sangue na urina ou No semén,;

Dor 6ssea.

E importante investigar!

Esses sinais e sintomas também ocorrem devido a doencas
benignas da prdstata como a Hiperplasia Benigha da Pros-
tata (HBP) e a Prostatite (inflamacao na prostata geralmente

causada por bactérias).

Prostata Inflamada —
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Normal Prostatite Hiperplasia benigna Cancer de Préstata
de Prostata (HBP)




DETECCAO PRECOCE

No caso do cancer de prostata, esses exames sao o toque re-
tal e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (An-
tigeno Prostatico Especifico).

Cerca de 20% dos pacientes com cancer de prostata sao diag-

nosticados da alteracao somente pelo toque retal.

Exame de sangue

O diagnodstico precoce é uma
estratégia para encontrar o tumor em
fase inicial e, assim, possibilitar melhor

tratamento e sucesso na curda.




FATORES DE PROTECAO

Muitos homens acham que nao precisam de cuidados e com
esse pensamento distorcido acabam negligenciando a saude,
podendo descobrir uma doenca séria, ja em estado avancado.
E muito importante ficar atento aos sinais emitidos pelo cor-
PO e procurar um especialista!

Nao deixe que o trabalho, as obrigacdes cotidianas e o estres-

se tomem o lugar da sua saude.




TRATAMENTO

Em fase inicial, que tenha atingindo somente a prdstata e nao
tenha se espalhado para outros érgaos, podem ser realizados:
cirurgia, radioterapia e até mesmo observacao vigilante em

algumas situacodes.

Caso a doenca esteja mais avancada, porém localizada:
Radioterapia ou cirurgia em combinagao com tratamento

hormonal.

Quando o tumor ja se espalhou para outras partes do corpo:
O mais indicado € o tratamento combinado com a terapia

hormonal.

A escolha do tratamento mais adequado deve ser individua-
lizada e definida apds médico e paciente discutirem os riscos

e beneficios de cada um.

Sempre é bom:

e Praticar atividades fisicas regularmente;

e Consumiralimentos saudaveis, como frutas, verduras e legumes;
e Ter bons habitos de higiene pessoal,;

e FEvitar o consumo de bebidas alcodlicas, cigarro e outras drogas.

E lembre-se: Ter saude ndo é somente, nGo estar com qualquer tipo
de doenca, mas usufruir de um estado de completo bem-estar fisico,
mental e psicossocial.
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