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SE INFORMANDO
SOBRE O CANCER
DE MAMA

Cancer de mama é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no
mundo e no Brasil, depois do cancer de pele nao melanoma. O cancer
de mama responde, atualmente, por cerca de 28% dos casos novos de
cancer em mulheres.

O cancer de mama também acomete homens, porém € raro, represen-
tando menos de 1% do total de casos da doenca. Relativamente raro an-
tes dos 35 anos, acima desta idade sua incidéncia cresce progressiva-
mente, especialmente apods os 50 anos. Estatisticas indicam aumento
da sua incidéncia tanto nos paises desenvolvidos quanto nos em desen-
volvimento. Existem varios tipos de cancer de mama. Alguns evoluem

de forma rapida, outros, ndo. A maioria dos casos tem bom prognaostico.




DETECCAO
PRECOCE

No Brasil, a recomendacao do Ministério da Saude e da Organizagao
Mundial da Saude e também em outros paises, € a realizacao da ma-
mografia de rastreamento (Quando nao existem sinais e nem sinto-

mas), em mulheres de 50 a 69 anos a cada 2 anos.

Q CANCER DE MAMA




SINAIS E SINTOMAS

Ao identificarem alteracdes persistentes nas mamas, as mulheres de-
vem procurar imediatamente um servico para avaliagao diagnostica. No
entanto, tais alteracdes podem nao ser cancer de mama.

Caroco (nédulo) fixo endurecido e

- geralmente, indolor.
‘ Pele da mama avermelhada, retraida ou
. parecida com casca de laranja.
= Alteracoes no bico do peito (mamilo)
L) Descamacao ou feridas do mamilo.

Pequenos nédulos na regiao embaixo dos bragos
(axilas) ou no pescoco.

Saida espontanea de liquido dos mamilos




FATORES DE
PROTECAO

Estima-se que 30% dos casos de cancer de mama possam ser evitados

guando sao adotadas praticas saudaveis como:

e Praticar atividade fisica;

e Alimentar-se de forma saudavel;

® Manter o peso corporal adequado;

e FEvitar o consumo de bebidas alcodlicas;

e Amamentar




FATORES DE RISCO

Fatores ambientais e comportamentais

¢ Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;
e Sedentarismo e inatividade fisica;
e Consumo de bebida alcodlica;

e EXxposicao frequente a radiacdes ionizantes (Raios-X).

Fatores da histéria reprodutiva e hormonal

¢ Primeira menstruacao antes de 12 anos;

e Na3o ter tido filhos;

® Primeira gravidez apds os 30 anos;

e Parar de menstruar (menopausa) apos os 55 anos;

e Uso de contraceptivos hormonais (estrogénio-progesterona);

e Ter feito reposicao hormonal pés-menopausa, principalmente por
mais de cinco anos.

Fatores genéticos e hereditarios*

e Histdria familiar de cancer de ovario;
e Casos de cancer de mama na familia, principalmente antes dos 50 anos;
e Historia familiar de cancer de mama em homens;

* Alteracao genética, especialmente nos genes BRCAl e BRCA2.

*A mulher que possui um ou mais desses fatores genéticos/hereditdrios é
considerada com risco elevado para desenvolver cGncer de mama.
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¢ tempo de se
CUIDAR

Se voceé perceber alteracoes suspeitas
nas mamas, procure um medico
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